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gﬂﬁﬁ Fet al barri!!! Activitats en familia

Can Clariana és escenari del barri i plataforma per a donar visibilitat a
totes les entitats i grups del territori vinculades a la cultura. Les
activitats assenyalades amb aquesta icona, visualitzen el potencial
cultural del barri.

789 |

Podeu reservar Uentrada de tots els espectaclesala | €O
web www.canclariana.cat, presencialment al centre
| 0 bé trucant-nos al 93 763 72 99.
Si no s'indica el contrari, les entrades dels espectacles
i activitats es poden reservar des de 15 diesabans |
a partir de les 10 hores. o
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L'Associacio de Veins i Veines Congrés-Indians és I'entitat
gestora de I'equipament, que fa de paraiglies d'altres entitats del
barri que participen del projecte. La lluita de I'Associacié per tal
que el centre civic fos unarealitat al barri es remunta al'any 2008 i
ha estat clau per aconseguir que Can Clariana sigui un centre
compromeés amb la participacio ciutadanaila cultura.

Sivols fer-te soci o socia, envia un correu a:
aavvcongresindians@gmail.com o bé truca al: 623 589 414
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CALENDARI

Dijous 2 17.30 h

Divendres3 17.30h

Dimarts 7 19.00 h

Del 8 al 31

Divendres 10 19.00 h

Dissabte 11 18.00 h

Divendres 17 18.00 h
Dissabte 18  18.00 h
Dimarts 21 19.00 h
Divendres 24 18:00 h
Dissabte 25 17:30 h
Dijous 30 19:30 h

Divendres 31 19.00 h

Estimulacié musical i joc lliure per
a petita infancia -Taller @

Fanalets per a la nit de reis - Taller
familiar

Testigo de cargo - Cineforum (115

Retrats reinventats: “una mirada a
través del temps” - Exposicio

Amma y Luna - Teatre

Xou Varietés - Espectacle de
varietats L
Rin i Olafur - Contacontes

Sossoc - Circ i Dansa
Alis - Cinema

Tarda de jocs de taula

La mama és pura pluja - Cinema
Historia de Nou barris - Xerrada e

Arrorrd - Dansa

FEBRER
Del 4 al 27

Dimarts 4 19:00 h

Divendres 7 19.00 h
Dissabte 8 18.00 h

Dijous13  17.30h

Divendres 14 18.00 h
Dissabte 15 18.00 h
Dimarts 18 19.00 h
Divendres 21 19.00 h

Dissabte 22 17.30 h

Cronicas de Hangzhou - Exposicié

Doce hombres sin piedad -
Cineforum

T
()
ED

El silenci de la fera - Teatre forum

)
=

Un plat de crema - Teatre

=
=
E

Experimenta i aprén: Les dones
fem ciencia - Taller familiar

0

El Bosc - Teatre

=
()
ES

Casting - Teatre
The Farewell - Cinema

Bennascuda - Circ

i

Perdut i Trobat - Cinema



CALENDARI

FEBRER

Dijous 27 19.30 h 75 anys de la guerra de Corea
(1950-2025) - Xerrada Un

Divendres 28 19.00 h NiAas buenas - Improvisacio Teatral

MARC

Dissabte 1 18.00 h laia, /a teixidora de paraules -
Narracié oral amb titelles i objectes

Dimarts 4 19.00 h Un asunto de mujeres - Cineforum

Del 6 al 29 De I'ombra a la llum - Exposicio
Dijous 6 17.30 h Crea el teu propi fanzine - Taller
Divendres 7 19.00 h Dones Lluitadores - Teatre

Dijous 13 19.30 h Nancy Mitford, a la caca de I'amor... -
Xerrada literaria

Divendres 14 19.00 h Perla - Teatre
Dissabte 15 12.00 h Sister Act - Teatre musical
D
18.00 h
Dimarts 18 19.00 h Nomadland - Cinema

Divendres 21 19.00 h Del otro lado del rio + Echoes of Home
- Circ i Dansa

Dissabte 22 12.00 h Runa - Circ

Dimarts 25  19.00 h Dos Rios - Cinema documental

Dijous 27 19.30 h La historia de la Sagrera - Xerrada
Divendres 28 18.00 h Arriba! - Circ

Dissabte 29 10.00 h Les cases dels periodistes a La Font
d’en Fargues - Itinerari

17.30 h Ddnia i 'eco del tambor - Cinema

ABRIL

Dissabte 5 12.00 h Sister Act - Teatre musical

FETu
BARRI,

18.00 h



ARTS ESCENIQUES

ARTS ESCENIQUES

AMMA Y LUNA - Teatre

Divendres 10 de gener a les 19 hores
Preu: Gratuit

Es una obra de ficcid basada en fets
reals. 1 actriu en escena interpreta 7
personatges a les seves diverses linies
/ de temps. Es I'esséncia del teatre pur
que fa viatjar I'espectador a través de
4 dues histories que s'entrellacen. La
| historiad'Ammaide Luna: dues dones
de diferents segles nascudes a la
mateixa terra, la costa del Mar Carib
Venecola. Una noia emigra a Espanya. Una lider indigena lluita contra
els colonitzadors. Una trobada mistica entre les dues sana el llinatge
que comparteixen.

A carrec de: Tropical Velvet, companyia en residéncia a Can
Clariana

Durada: 65 minuts

Idioma: Castella

XOU VARIETES - Espectacle de varietats TETn

BARRI

Dissabte 11 de gener a les 18 hores
Donatiu voluntari en benefici de la companyia

— . —

Els companys i companyes del Grup
de Varietés del Casal de Barri Congrés-
Indians ens presenten el seu espec-
tacle de varietats, que constara de
diversos numeros de ball i imitacions
musicals teatralitzades.

A carrec de: Companyia Varietés
Indians

Durada: 90-120 minuts

CONTACONTES EN TECHNICOLOR DE RIN |

OLAFURS - Contacontes + taller

(mnme)
Divendres 17 de gener a les 18 hores
Gratuit

Un espectacle de contes amb ombres
xineses interactiu acompanyat d'un
taller de creacié de siluetes, musica,
veu, instruments i escenaris.

A carrec de: Rini Olafur

Durada: 60 minuts

Espectacle recomanat a partir de 3
anys




ARTS ESCENIQUES
|

SOSSOC - Circ i dansa

Dissabte 18 de gener a les 18 hores
Gratuit

Queé li diries al teu cos si poguessis
parlar amb ell? Potser comengaries
amb un gracies o amb un perd6. Potser
li diries que es cansa massa rapid, que
estas farta del seu mal d'esquena o
que t'agrada la forma amb la que es
mou. Parlaries de la dualitat entre el
voler i el poder, entre el m'agrada i no
m'agrada. | potser llavors acceptaries
que mai hi ha una Unica relacié, que els dialegs sén plurals; depenent
del dia, de I'entorn, del mirall... A través del moviment, la paraula i
vertebrades per una corda llisa, SOSSOC és un espectacle per
reflexionar sobre quina és la nostra relacié amb el cos i obrir un espai
per parlar-nos i escoltar-nos.

A carrec de: Cia Nua, companyia enresidéncia a Can Clariana
Durada: 35 minuts

Idioma: catalai castella

FETa
BARRI

TARDA DE JOCS DE TAULA - Activitat ludica

Divendres 24 de gener a les 18 hores
Gratuit

Vine a descobirir els més diversos jocs
de taula i gaudeix jugant tant amb els
classics de sempre com amb els més
originals i innovadors. Alimenta la teva
aficio pels jocs en un ambient divertit i
familiar.

A carrec de: La Maquinaria

Durada: 120 minuts

Activitat per atots els publics

ARRORRO - Dansa

Divendres 31 de gener a les 19 hores
Gratuit

Entre lallunaiel cos, el vaivé d'un moén
1 que ofereix i mai compleix, somnis
| passats aterren al teu front, s'enlairen
| aixibadalls futurs. Laveu llunyanaenla
_ | foscor, que bressola sense consol.

A carrec de: Colectivo La Incendi-
aria, companyia en residéncia a Can
Clariana

Durada: 15 minuts




|
ARTS ESCENIQUES

EL SILENCI DE LA FERA - Teatre forum

Divendres 7 de febrer a les 19 hores
Preu: Gratuit

El Silenci de la Fera és un mondleg que
parla del patré que hiha al mén cultural
de fer que els personatges asiatico-
descendents no parlin, especialment si
sén dones. L'excusa per robar-los la
veu sol ser qualificar-les de persones
misterioses o de persones estrangeres
que no parlen l'idioma. Perd estem
aqui, existim, entenem que passa al
nostre voltant, i tenim veu. «Per rugir. Per cridar. Per cantar. | per parlar.
| tant siparlarem..."

A carrec de: Sonia Masuda

Organitza: Xarxa BCN Antirumors

Durada: 15 minuts de monoleg i 45 minuts de col-loqui post-
funcio

UN PLAT DE CREMA - Teatre FETn

BARRI

Dissabte 8 de febrer a les 18 hores
Preu: Donatiu voluntari en benefici de la companyia

Anys 60, en una familia de classe
mitjana celebren la diada de Sant
Josep, un dia en que és costum rebre
visites i oferir pastes i dolcos. La familia
té una filla en edat per casar-se i
aprofita aquesta trobada per presentar
el seu xicot de classe alta a la seva
familia. A partir d'aqui s'aniran desen-
cadenant diferents esdeveniments que
ens sorprendran amb un final inesperat.

A carrec de: Espai Congrés I'Espiga

Durada: 50 minuts

EL BOSC - Teatre
(mame)

Divendres 14 de febrer a les 18 hores
Preu: Gratuit

La Mariona vol ser una bidloga molt
famosa per haver trobat una nova
especie de papallona tropical cata-
lana. Convenguda del que vol aconse-
guir, comengara una aventura pel
bosc.

A carrec de: Sandal Produccions
Durada: 50 minuts

Programa Escena - Barcelona Districte Cultural
Espectacle recomanat a partir de 5 anys



ARTS ESCENIQUES
|

CASTING - Teatre

Dissabte 15 de febrer a les 18 hores
Donatiu voluntari en benefici de la companyia

Passem per la vida com si estiguéssim
en una roda de proves i CASTINGS. En
constant valoracié. Em presento, em
dic Maria, Jaume, Carmen, Alfredo...
vaig néixer en un dia de sol, potser hi
havia algun nuvol, potser. Qui sap si és
per les decisions que he pres, pels avis
que he tingut, pel dia que vaig llevar-
me més tard o el dia que vaig arribar
abans d'hora a I'escola. En tot cas, potser avui seré jo. Avui s6¢c aqui
per saber sisoc apte, siséc I'escollidal

A carrec de: Arrels Fundacio

Durada: 110 minuts aproximadament

BENNASCUDA - Circ

Divendres 21 de febrer a les 19 hores
Gratuit

La cerca del reconeixement, de la
popularitat, dels aplaudiments... La
pérdua del/la nen/a interior, de I'auten-
ticitat... Qué passa quan alguna cosa o
algu no es considera util, tot i que en-
cara serveixi? Bennascuda es pre-
gunta tot aixo, a través de I'humor i
I'absurditat, del llenguatge literal i
directe, amb I'ajuda d'una corda llisa,
un tamboret, un cendrer, un got mig ple i un radiocasset.

A carrec de: Clara Prieto Boix, companyia en residéncia a Can
Clariana

Durada: 30 minuts amb col-loqui post-funcié

NINAS BUENAS - Improvisaci6 teatral

Divendres 28 de febrer a les 19 hores
Preu: 3,50 €

vIFAr U ... Espectacle dirigit a public adult on

BUENAS : £ viurem un viatge comic a través del
o procés de terapia que dues actrius han

fet per superar la seva Sindrome de la
Nena Bona. En aquest espectacle ple
d'improvisacié es pretén trencar amb
tot alld que s'espera d'una Nena Bona.
Tenim un enorme desig de llangar un
missatge alliberador al public: La
bondat pot existir més enlla de la complaenca i la correccio, i us ho
demostrarem amb uns bonsriures.
A carrec de: Ninas Buenas

Durada: 60 minuts
Activitat en el marc del Dia Internacional de la Dona (8M)
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ARTS ESCENIQUES

IAIA, LA TEIXIDORA DE PARAULES - Narracié oral
amb titelles i objectes :
TR

Dissabte 1 de marg a les 18 hores
Preu: 3,50 € (Gratuit per a menors de 6 anys)

L'avia de la Gisela Llimona sempre
acompanyava l'avi de viatge per tot el
moén. Mentre ell parlava de negocis,
I'avia teixia en silenci. Aquest silenci va
imposar-se a casa quan ella es va
morir. Avui una de les bufandes que va
i teixir s'ha comencat a desfilar i, esti-
rant el fil, la Gisela ha descobert que la
iaia era col-leccionista de paraules.
Aquesta troballa la portara a obrir I'armari de viatges de l'avia i
descobrirtotes les paraules que va guardar.

A carrecde: GiselaLlimona

Durada: 30 minuts

Idioma: Catala

Espectacle recomanat per ainfants a partir de 3 anys

DONES LLUITADORES - Teatre .
Divendres 7 de marg a les 19 hores =

Donatiu voluntari en benefici de la companyia

Amb motiu del 8 de marg, volem fer un
|| homenatge a les Dones lluitadores al
nml[s || llarg de la historia, donant veu als seus

LLUITADORES)

relats. Us convidem a descobrir I'uni-
vers femeni del passatidel present.

A carrec de: Attikus, T-Sentit Grup
de Teatre i I'Associacié de Veins i
Veines Congrés Indians.

Durada: 60 minuts

Espectacle en el marc del Dia Internacional de la Dona (8M)

PERLA - Teatre documental

Divendres 14 de mar¢ a les 19 hores

Gratuit

Amb dosis d'humor, de critica, d'hu-
militat i de sensibilitat, aquesta peca de
teatre documental ens explica la his-
toria d'unes treballadores obreres: les
de la fabrica mallorquina de perles
d'imitacio.

Acarrec de: CiaLes Pinyes

Durada: 70 minuts

Programa Escena - Barcelona Districte Cultural
Espectacle en el marc del Dia Internacional de la Dona (8M)



ARTS ESCENIQUES

SISTER ACT - Teatre musical FETn
BARRI

Dissabte 15 de mar¢ ales 12 i a les 18 hores
Dissabte 5 d'abril ales 12 i a les 18 hores
Donatiu voluntari en benefici de la companyia

setit | - ; Una artista de cabaret es veu obligada

: arefugiar-se en un convent de monges
després de presenciar un crim comes
pel seu novio mafiés. Aquest fet la
porta a replantejar-se la seva valua i
fins on esta disposada a arribar per

b ISTER ACT {\. complir els seus somnis, tot amb

I'ajudad'unes dones molt peculiars!

A carrec de: T-Sentit, entitat vinculada a Can Clariana
Durada: 135 minuts (amb entreacte)

MOSTRA CONJUNTA: DEL OTRO LADO DEL RIO +
ECHOES OF HOME - Circ i dansa

Divendres 21 de mar¢ a les 19 hores
Gratuit

DEL OTRO LADO DEL RIO - Circ
contemporani: El riu mai para de
cantar. La dona ve per oferir les seves
i llagrimes al riu, per morir, per renéixer.
Llavors balla, juga a ser un altre,
s'inventa quadres amb el seu cos i
camina cap el riu per pre-guntar-li, quin
éselsentitdelavida?

ECHOES OF HOME - Dansa: Solo
que explora el procés de peérdua i adquisicié d'un sentit de llar. La
ballarina, atrapada entre el passat i el present en diverses dimensions
simultaniament, busca la seva pertinenga. Crea un espai per a la
reflexié sobre I'experiéncia de I'emigracié, compartint la forga i la
fragilitat que I'acompanyen.

A carrec de: Cya Révalité i Nastia Dontsova, companyies en
residéncia a Can Clariana

Durada total: 40 minuts

RUNA - Circ

Dissabte 22 de mar¢ a les 12 hores
Gratuit, a la placeta de Can Clariana

Un espai alliberat on el cos esdevé un
vehicle per reflexionar sobre la hos-
| tilitat activa i passiva del ésser huma
L'obra questiona els limits interns, aixi
com l'absurditat de les fronteres terri-
torialsiels conflictes humans.

A carrec de: Amer Kabbani

Durada: 45 minuts

Programa Escena - Barcelona Distric-
te Cultural
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ARTS ESCENIQUES - TARDES EN FAMILIA
|

ARRIBA! - Circ

Divendres 28 de marg¢ a les 18 hores
Gratuit, a la placeta de Can Clariana

Humor, equilibris —i també dese-
quilibris— sobre ampolles de vidre,
manipulacié d'objectes, habilitats,
tracai poca traga és el que trobaras en
aquest espectacle per a tots els
publics de lamade José Luis Redondo
A carrec de: José Luis Redondo
Durada: 45 minuts

Programa Escena - Barcelona Districte Cultural
Espectacle per atots els publics

TARDES EN FAMILIA

ESTIMULACIO MUSICAL | JOC LLIURE PER A PETITA

INFANCIA - Taller
BARRI

Dijous 2 de gener a les 17.30 hores
Gratuit

Després d'un taller d'estimulacio
musical, gaudirem d'una tarda de joc
lliure amb les families del grup de
crianga autogestionat de Can Clariana
“Descobrim el mon”. Entre totes fem
tribui compartim experiencies!

A carrec de: Ana Francesca Salcedo
(musicoterapeuta), grup de crianca
“Descobrim el mén” i Centre Civic

Can Clariana Cultural
Durada: 60 minuts aproximadament

FANALETS PER LA NIT DE REIS - Taller
LI

Divendres 3 de gener a les 17.30 hores
Gratuit

Vine a construir fanalets amb nosaltres
per poder-los lluir el dia de La Caval-
| cada. Donem la benvinguda als reis
mags i omplim els carrers de llum!

A carrec de: Centre Civic Can Clari-
ana Cultural

t Durada: 60 minuts

1"



TARDES EN FAMILIA

EXPERIMENTA | APREN: LES DONES FEM CIENCIA -
Taller

H

Dijous 13 de febrer a les 17.30 hores
Gratuit

Descobreix qui s'amaga darrera dels
descobriments més important de les
ciéncia i coneix la quimica Rosalind
Franklind. A través d'un taller d'ex-
traccié de DNA i una petita exposicié
reivindicativa, visibilitzarem la presen-
ciadeles dones enlacienciaidonarem
valor a la seva petjada en la desco-
berta d'estructures moleculars.

A carrec de: Col-legi Oficial de Quimics de Catalunya

Durada: 90 minuts

Activitat en el marc del Dia internacional de les dones i les nenes
enlaciéncia

CREA EL TEU PROPI FANZINE - Taller
(R}

Dijous 6 de mar¢ a les 17.30 hores
Gratuit

Alguna vegada heu somiat amb crear
la vostra primera publicacié? Amb la
técnica de Fanzine potenciarem I'ex-
pressio personal i artistica, la creati-
vitat i elaborarem una autopublicacié
de petit format que representi el nostre
mon interior. A través de paper de
colors, imatges, purpurina i cola des-
cobrirem les diferents técniques de fer
la nostra revista, coneixer la historia d'aquest format i posar en valor
I'art propi.

A carrec de: Centre Civic Can Clariana Cultural

Durada: 90 minuts
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CINEMA

CINEMA

PETIT CINECLUB

Cicle de sessions familiars dinamitzades per apropar un cinema de
qualitat als nens i nenes de la ciutat, de la ma del Billy i la Milly Oncle,
uns personatges de cine que d'una manera ludica i didactica ajudaran
a petits i grans a descobrir la magia del seté art. Un cinema divertit i
educatiu, pensat per fer volar la imaginaci6é i transmetre valors
positius.

LA MAMA ES PURA PLUJA
Dissabte 25 de generales 17.30 hores
Gratuit

Direccié6 de Hugo de Faucompret,
Nathaniel Hlimi i Clémence Made-
leine-Perdrillat [animacié - 2019-
2020]

La Janaila petita Violeta sén les prota-
gonistes de les dues boniques histo-
ries, plenes de magia i tendresa, d'a-
questa sessi6 doble que aborda la
gestio de les emocions dels més petits

delacasa.
Durada: 60 minuts (dos migmetratges)
Projeccié recomanada a partir de 6 anys

PERDUTITROBATIALTRES LLIBRES VOLADORS

Dissabte 22 de febrerales 17.30 hores

Gratuit

Direccié de Philip Hunt, William Joyce i Brandon Oldenburg
[animacié - 2008-2011]

Dos films plens de tendresa i basats en contes moderns que ens
parlen d'amistat, del poder de lalectura, i que ajuden els més petits de
la casa aaprendre a gestionar les emocions.

Durada: 40 minuts (un migmetratge i un curtmetratge)

Projeccié recomanada a partir de 4 anys

DUNIAIL'ECO DEL TAMBOR

Dissabte 29 de marc ales 17.30 hores

Gratuit

Direccié de Marya Zarif i André Kadi [animaci6 - 2023]

Una historia poderosa amb una presentacié visual Unica sobre la
perdua, el desplagament i la cerca de la identitat d'una nena siriana
que es veu obligada a fugir del seu paisi viure refugiada al Canada.
Durada: 50 minuts

Pel-licularecomanada a partir de 5 anys
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CINEMA

'FET
CINECLAC

Cicle de cineforum per sensibilitzar el barri de diferents temes socials,
aportant un contingut i potenciant el debat amb el veinat. Les
projeccions d'aquest cicle aniran seguides d'un debat.

Organitza: Associacioé Arep per la salut mental, Attikus i Vocalia
de memoria historica de I'Associacio6 de Veins i Veines Congrés-
Indians.

Cicle: "No sou espectadors, sou jutges”.

TESTIGO DE CARGO

Dimarts 7 de generales 19 hores
Gratuit

Direccié de Billy Wilder [Drama
judicial - 1957]

Leonard Vole, un home jove i atractiu,
és acusat de |'assassinat de la senyora
French, unarica anciana amb qui man-
tenia una relacié de caracter amistos.
El presumpte mobil del crim era la
possibilitat d'heretar els béns de la
difunta, pero les proves en contra seva
son clares. Sir Wilfrid Roberts, un prestigids advocat criminalista
londinenc, es fa carrec de la seva defensa.

Durada: 114 minuts

DOCE HOMBRES SIN PIEDAD

Dimarts 4 de febrer ales 19 hores

Gratuit

Direccié de Sidney Lumet [Drama judicial - 1957]

Els dotze membres d'un jurat han de jutjar a un adolescent acusat
d'haver matat al seu pare. Tots menys un estan convencuts de la
culpabilitat de I'acusat. El que dissenteix intenta, amb els seus
raonaments, introduir en el debat un dubte raonable que faci
recapacitar als seus companys perqué canviin el sentit del seu vot.
Durada: 95 minuts

UNASUNTO DE MUJERES

Dimarts 4 de mar¢ ales 19 hores

Gratuit

Direccié de Claude Chabrol [Drama - 1988]

Segona Guerra Mundial (1939-1945), la vida a la Franga ocupada és
molt dificil. Marie Latour, una dona casada, decideix ajudar a una
veina a interrompre un embaras no desitjat. A poc a poc, comencen a
requerir els seus serveis altres dones embarassades, bé perqué han
estat violades, o bé perque els seus marits estan al front. Mentrestant,
el marit de Marie, que roman a casa a causa d'una ferida de guerra,
contempla sorprés com millora I'economia familiar.

Durada: 103 minuts

Activitat en el marc del Dia Internacional de la Dona (8M)
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CINEMA

PANTALLA - BARCELONA DISTRICTE CULTURAL

Continuem amb una nova edici6 del programa de cinema Pantalla -
Barcelona Districte Cultural!
Organitza: Institut de Cultura de Barcelona

ALIS
Dimarts 21 de generales 19 hores
Gratuit

Direccié: Clare Weiskopf i Nicolas
van Hemelryck [Documental - 2022]
Documental que segueix un grup de
noies d'una casa d'acollida de Bogota
que han crescut en condicions dificils.
1 Mitjangant sessions de terapia grupal,
les noies inventen la historia de I'Alis,
una versié idealitzada de les propies
videsiaspiracions.

Durada: 84 minuts

VOC amb SPS Castella

Dialeg posterior amb Clare Weiskopf i Nicolas van Hemelryck,
directors de la pel-licula. Dinamitzat per lvan Guarnizo

THE FAREWELL

Dimarts 18 de febrerales 19 hores

Gratuit

Direccié de Lulu Wang [Comeédiadrama -2019]

Lulu Wang escriu i dirigeix aquesta comedia dramatica, basada en la
seva propia experiencia, sobre una jove nascuda a la Xina i criada als
EUA que torna a Changchun per acompanyar la seva avia, malalta de
cancer terminal.

Durada: 100 minuts

VO Mandari, anglés i japonés amb subtitols en castella

NOMADLAND

Dimarts 18 de mar¢c ales 19 hores

Gratuit

Direcci6 de Chloé Zhao [Drama - 2022]

Després de patir un col-lapse econdmic, una dona de 60 anys
decideix explorar una vida fora de la societat convencional, recérrer
I'Oest america buscant feines temporals i viure com una ndmada
moderna.

Durada: 108 minuts
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CINEMA - XERRADES

CINEMA DOCUMENTAL

DOSRIi0OS
Dimarts 25 de marc ales 19 hores
Gratuit

| Direccié de Laura Bermudez i Anais
Taracena [Documental - 2019]

Betty Vasquez, viu en una comunitat a
Hondures que va ser afectada pels
huracans. Eta y lota, juntament amb
altres dones s'organitzen per fer front
als projectes extractius en el seu
territori. Maria Caal, defensora Maya
Q'eqchi', és part de “La Resistencia”
on diverses families s'oposen a una hidroelectrica que ha entubat els
rius a les seves comunitats.

La Betty viu a Hondures, la Maria a Guatemala, sense coneixer-se les
uneix unaclaredat: la defensa dels rius al seu territori.

Durada: 44 minuts

Organitza: Aula Ambiental de Sant Andreu

Projeccio en el marc del Dia de I'aigua (22M)

XERRADES

LLETRAFERIDES

Cicle de xerrades per als amants de la literatura.

NANCY MITFORD. A LA CACADE L'AMOR
Dijous 13de mar¢ ales 19.30 hores

La Nancy Mitford era la més gran dels
set fills del baré de Redesdale. Ellailes
seves germanes van ser el més sem-
blant a les Kardashian de la generacio
entreguerres, és a dir, de fa uns cent
anys. Glamuroses, divertides, riques...
Entre elles hi va haver nazis, comu-
nistes, una duquessa i una escriptorai
bidgrafa, ella, la Nancy. Les seves no-
vel-les son la cronica de I'aristocracia de la generacié d'entreguerres,
que va haver d'adaptar-se, amb millor o pitjor fortuna, a uns temps
plens de conflictes socials, politics i economics que van marcar la fi
dels privilegis de la seva classe.

A carrec de: Débora Castillo
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XERRADES - ITINERARIS

ELS DIJOUS FEM HISTORIA Il’:ﬂﬁll
Cicle de xerrades i activitats que omplen Can Clariana d'historia.
Organitza: Vocalia de memoria historica de I'Associacié de Veins i
Veines Congrés-Indians

HISTORIA DE NOU BARRIS

Dijous 30 de gener ales 19.30 hores

Gratuit

Un recorregut per la historia del territori d'aquest districte de Barce-
lona, des de I'antiguitat fins el 1984.

A carrec de: Manuel Martin Pascual

Durada: 75 minuts aproximadament

75ANYS DE LA GUERRA DE COREA (1950-2025)
Dijous 27 de febrer ales 19.30 hores

Gratuit

Repas d'un conflicteirresoltique torna a estar d'actualitat.
A carrec de: Ricard Sas Filella

Durada: 75 minuts aproximadament

HISTORIA DE LA SAGRERA

Dijous 27 de mar¢ ales 19.30 hores

Gratuit

Panoramica per la historia d'aquest barri de I'antic municipi de Sant
Marti de Provengals.

A carrec de: Joan Pallarés-Personat

Durada: 75 minuts aproximadament

ITINERARIS

Inscripcions obertes a partir del dilluns 9 de desembre a les 10
hores

LES CASES DELS PERIODISTES A LA FONT D’EN
FARGUES - Itinerari

Dissabte 29 de marc ales 10 hores

Gratuit, amb inscripcié prévia

A principis del segle XX es van cons-
truir unes cases per ala Cooperativade
Periodistes amb I'ideal de la ciutat jardi
| en terres que havien estat del mas
Pujol (can Fargues), antigues vinyes
fins a finals del XIX. En aquell primer
il terc de segle es va produir un movi-
ment social i cultural a I'entorn d'a-
quells periodistes i dels veins que ja
vivien en aquell indret muntanyenc.
Organitza: Associacié El Pou

Durada: 180 minuts
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EXPOSICIONS

EXPOSICIONS

RETRATS REINVENTATS: “UNA MIRADA A TRAVES
DEL TEMPS”

Del 8 al 31 de gener

La col-leccié és el fruit de passar un
conjunt d’obres classiques pel filtre
d'unasola subjectivitat. Retrats rapids,
poc reflexionats, amb un tra¢ estressat
i imperfecte, es juxtaposen amb la me-
ticulositat de les obres originals i con-
viden a |'audiéncia a reflexionar sobre
la seva propia experiéncia del present.
Vivim el dia a dia des de lainércia o des

delaconsciéncia?
A carrec de: Marta Rodriguez

CRONICAS DE HANGZHOU
Del 4 al 27 de febrer

Aquesta exposicié forma part d'un
projecte fotografic independent més
ampli realitzat entre el 15 de desembre
del 2023 i el 7 de gener del 2024 a
Hangzhou, distant per la seva localit-
zaci6, a9815 kmde Barcelonai 164 km
de Xangai, i propera per ser la capital
% de la provincia de Zhejiang, de la qual
prové aproximadament el 70% de la
diaspora xinesa a Catalunya. Hangzhou té una poblacié de més de 8
milions i una superficie d'uns 16.847 km2. Es va triar el titol "Croniques
de Hangzhou" perqué cadascuna de les fotografies presentades
explica una historia.
A carrec de: Pablo Bueno
I ——

DE ’OMBRA A LA LLUM

Del 6 al 29 de marg

Fundaci6 Setba i Photogenic Festival
organitzaran per a la temporada 2017/
2018 tres exposicions fotografiques
sota el mateix titol De /'ombra a la llum.
Realitzades per Maria Espeus, Premi
Nacional de Cultura 2017 de la Gene-
ralitat de Catalunya, i per les dones del
taller DE L'OMBRA A LA LLUM, dones
que han patit violencia masclista. El ti-
tol de la mostra reflecteix tant el que significa el procés fotografic com
I'objectiu de les imatges, treure a la llum problemes que estan a I'om-
bra.

A carrec de: Fundacio Setba, Photogenic Festival i Institut Catala
delesDones

Exposicié en el marc del del Dia Internacional de la Dona (8M)

18



TALLERS

TALLERS

Inscripcions obertes del 9 de desembre al 7 de gener
(podeuferlesinscripcions online!)

Horaris d'inscripcio: de dilluns adissabte de 10 a
14 hores i de 16 a 20 hores. El pagament es pot
realitzar a través de la web, presencialment amb
targeta o per transferéncia bancaria. Un cop
realitzada la inscripcié no es retornara I'import
de la matricula, excepte per I'anul-lacié de
I'activitat per part de I'organitzacié.

TALLERS PER A ADULTS

2]

irc

Teles i corda (circ-aeris)

Desafiem la gravetat investigant, jugant i gaudint de I'expressié i el
moviment del mateix cos amb els elements del circ aeri.

Dilluns de 19 a21 hores (13,20i 27 de gener; 3,10, 17 i 24 de febrer;
3,10i17 de marg)

A carrec de: Antonia Ruiz

Preu: 84 € (10 sessions)

Interpretacié
Improvisacio teatral

Entrena les teves capacitats creatives a través de I'espontaneitat, la
imaginacio, el cosila sensibilitat. Diversio i teatre tot en un!

Dimecres de 18.15 a 19.45 hores (8, 15,22 29 de gener; 5,12, 19 i
26 de febrer; 5i12 de marg)

A carrec de: Maria Voronkova

Preu: 63 € (10 sessions)

Expressid
Dansa contemporania

Treballarem utilitzant les linies naturals del cos i la seva energia,
permetent aixi una fluidesa més gran en el moviment. Aquestes
classes son una exploracié basada en exercicis que comencen
treballant la superficie del muscul fins a accedir a un nivell de suport
més profund. Aix0 ens permet ser més articulats, estar més
connectats aterraiser capagos de projectar energia a través del cos.
Dimarts de 18 a 19 hores (7, 14, 21 i 28 de gener; 4, 11, 18 25 de
febrer;4i11 de marg)

Preu:42 € (10 sessions)



TALLERS
L]

Art Coaching - Dibuix i Pintura

Descobrirem el nostre talent a través del dibuix i la pintura, aprenent
nocions basiques sobre paper (llapis, carbonet, pastel, aquarel-la,
tremp, acrilica...). El primer dia porta material per pintar!

Dilluns de 19.15 a 20.45 hores (13,20i 27 de gener; 3,10, 17 i 24 de
febrer;3,10i17 de marg)

A carrec de:Jordi Fandos

Preu: 63 € (10 sessions)

Escriptura creativa

Aprendrem les principals tecniques narratives i eines basiques per
estimular la nostra creativitat. Construirem personatges a través de
diferents técniques i escriurem escenes amb accions dramatiques
concretes per aells. T'hiapuntes?

Dissabte de 10 a 11.30 hores (11, 18i 25 de gener; 1, 8, 15i 22 de
febrer;1,8i15de marg)

A carrec de: Débora Castillo

Preu: 63 € (10 sessions)

Saluti creixement personal

loga

Vine a cuidar el cos i la ment a través de la respiracié i les postures de
ioga. Assolirem un major equilibri fisic, mental i espiritual, desen-
volupant un sentiment d'harmonia amb un mateix i el nostre entorn.
Dilluns de 10.15a 11.15 hores (13,20i 27 de gener; 3,10, 17 i 24 de
febrer;3,10i17 de marg)

A carrec de: Carmen Chito

Preu: 42 € (10 sessions)

Pilates

A través del metode Pilates, millorem la postura, I'equilibri, la
respiracié i la concentracié. Farem estiraments i exercicis per a
corregir els mals habits i millorar la nostra qualitat de vida.

Dilluns de 11.15a12.15hores (13,20i27 de gener; 3,10,17i24 de
febrer;3,10i17 de marg)

A carrec de: Carmen Chito

Preu: 42 € (10 sessions)

Estiraments

En aquest taller realitzarem estiraments suaus i sostinguts de tots els
grups musculars amb |'objectiu de millorar la nostra flexibilitat i
mobilitat, i aixi prevenir i disminuir dolors i rigidesa —tan muscular com
articular- que sorgeixen al llarg dels anys. Podem aconseguir
beneficis tals com relaxar-nos, disminuir I'estrés i millorar la postura,
I'equilibriila consciéncia corporal.

Dimecres de 10 a 11 hores (8, 15,22 i 29 de gener; 5, 12, 19i 26 de
febrer; 5i12 de marg)

A carrec de: Miriam Valero

Preu:42 € (10 sessions)
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TALLERS

TALLERS PER A INFANTS | FAMILIES

Recordeu que és imprescindible cenyir-se a la franja d'edat asse-
nyalada per tal de garantir el bon funcionament i I'aprofitament del
taller.

Circ Infantil

Tombarelles, malabars, equilibris i acrobacies. Si vols tenir el primer
contacte amb aeris, vine adescobrir el circ en primera persona!
Infants de 1ra 3r de primaria

Dimecres de 17.30 a 18.30 hores (5,12, 19i26 de febrer; 5,12i 19
de marg)

A carrec de: Axel Gil

Preu: 24,31 €(7 sessions)

Circ Junior

Tombarelles, malabars, equilibris i acrobacies. Si vols tenir el primer
contacte amb aeris, vine adescobrir el circ en primera persona!
Infants de 4rt a 6e de primaria

Dimarts de 17.20 a 18.20 hores (4,11, 1825 de febrer; 4,11i 18 de
marg)

A carrec de: Axel Gil

Preu: 24,31 €(7 sessions)

Grup de crianca autogestionat “Descobrim el mén” Eﬂf{,

Les tardes de dilluns ens trobem families amb infants de 0-3 per a
compartir jocs, converses, moments i fer tribu a través del joc lliure.
Entre totes fem barri!

Dillunsde 17 a19hores

Gratuit

TALLERS DE L’ASSOCIACIO DE VEINS | VEINES
CONGRES-INDIANS
|
Boixets. Dimarts de 10 a 12.30 hores

Jocsinumeros. Dillunsde 17 a19 hores

Manualitats. Dimecres de 17 a19 hores

Organitza: Associacio de Veins i Veines Congrés-Indians

Tel. 623589414

Més informacié a: aavvcongresindians@gmail.com
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SERVEIS - GRUPS | ENTITATS
]

SERVEIS

REFUGI ESCENIC - Residéncies artistiques a Can
Clariana

Can Clariana és un refugi per a la
creacid, un espai de trobada de grups i
companyies que volen desenvolupar
projectes artistics, ja sigui en I'ambit
delteatre, la dansa, el circ, lamusica, la
poesia o les arts audiovisuals. Oferim

artistes de qualsevol edat. Més infor-
macié a: info@canclariana.cat

CESSIO D’ESPAIS

Cessi6 de sales per a activitats col-lectives segons els preus publics
vigents. Disposem de diverses aules, espais polivalents i un teatre per
tal que les associacions i entitats puguin portar a terme les seves
activitats i oferir-ne també al barri. Més informacié a:
info@canclariana.cat

GRUPS | ENTITATS

Attikus

Associacio cultural oberta a tothom que tingui interés pel teatre, la
poesia, la literatura, lamusica o el cinema. Més informacio:
attikus.cat@gmail.com

Associacio Arep per la salut mental

Entitat sense anim de lucre que neix I'any 1979 per cobrir la necessitat
d'atencié a persones amb problemes de salut mental a Barcelona.
Més informacié: arep@arep.cat/ www.arep.cat

Associacio6 de Veins i Veines Congrés-Indians

Treballen en la planificacié i desenvolupament de projectes veinals
relacionats amb el barri. Sén I'entitat gestora de Can Clariana, que fa
de paraiglies d'altres entitats del barri que participen del projecte.
Més informacié: aavvcongresindians@gmail.com/
www.avvcongresindians.com Tel. de contacte: 623 589414

Comissié de Festes del Congrés

Entitat que organitza els actes populars i la Festa Major del barri del
Congrés.

Més informacid: festamajorcongres@gmail.com

Comissi6 de Festes dels Indians
Entitat que organitza els actes populars i la Festa Major dels Indians.
Més informacié: festamajorindians@gmail.com



GRUPS | ENTITATS
]

Congregacioé Diabolica del Congrés

Colla de diables fundada amb I'objectiu principal de fomentar
|'associacionisme del jovent al barri i promoure la cultura del foc. Més
informacio: diablescongres@hotmail.com

Cor Coralli

Coral integrada per 17 cantants que es reuneixen per cantar cada
dimarts a Can Clariana. El seu repertori reuneix diferents estils
musicals, des de musica classica, pop, rock, fins a versions de temes
actuals i cangons de musicals. Tot i la joventut dels cantants, el cor ja
compta amb una trajectoria de més de 10 anys d'experiéncia. Més
informacio: coral.li.cantants@gmail.com

Siroko

Siroko és un vent mediterrani, que ve des d'Africa fins al sud
d'Europa. Grup de families que surt als carrers per a transmetre el
batec dels tambors amb ritmes, balls i alegria, com un remoli de vent
que es propaga per tota Barcelona. Més informacié:
sirokobatukadamail@gmail.com

T-Sentit Grup de Teatre

Grup de teatre musical amateur format per veins i veines de Congrés-
Indians i sorgit del projecte comunitari “El musical del barri” a Can
Clariana I'any 2018. Constituit per actors i actrius de totes les edats
que volen passar-s'ho bé i fer passar una bona estona al public, i
dirigit des dels inicis i amb adaptacio al catala per la directora artistica
Mar Esteban. Aquest grup ha representat musicals com Mamma Mia,
amb musica d'ABBA, 9 to 5 de Dolly Parton i Aida, una historia d'amor
etern d'Elton John. Més informacié: tsentitgrupdeteatre@gmail.com

TeatreViu.cat

Associacio arrelada en les arts esceniques que busca col-laborar amb
el canviila mediacio per tal d'afavorir la cultura de pau i aixi contribuir
vers un moén on totes hitenim cabuda. Més informacio:
xavier@teatreviucat.com

Vocalia de memoria historica de I'AVV Congrés-Indians

De I'Associacio de Veins i Veines Congrés Indians sorgeix la iniciativa
de crear un grup d'arxiu historic, que es dediqui a la divulgacio6 de la
historia en general i del barri Congrés-Indians. El grup organitza el
cicle de xerrades “Els dijous fem historia” a Can Clariana. Més
informacié: ricardsas@gmail.com
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